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Наименование блюд
Калоррй-

ность
,(ккал)

Обе0 0еmей 7 смена, обучаюшuхсfl q 7,,-4 классах

Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
каша пшеничная вязкая

Котлеты из филе грудки

41v,10

Бесплаmное пumанче бт l

ттк l9,| Каша гречневая вязкая 200 i12,5 б,5 5,\7 2z9 166;7

ттк 38 Котлеты из филе rрудки 50 31,5 10,6 4,3 ,9 1:l6;1

ттк 502 Бутерброд с сыром (40/20) 40120 i , 1ý,5 8,5 6,2 21 1T3,il
ттк 94 чай с молоком 200 а5 1,е, 1lб 15,8 81l

ИТоГо: 510 67,,Q0 26,10 17,в0 бв"7а 537,,50

Комплекс ОВ3 119,40 руб

Комплекс ОВ3 130,64 руб - лdaоЙнgепuп|аtлuе

i,пumagae iI]i

ттк 45 Огурец свежий 70 8],+ 0,6 рi z.,4 1i{ 
i

ттк 98 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/1oi B,s ,1,7, 5,7 7,6 85,5
302/96 каша пшеничная вязкая 160 в 4,8 6,5 26,7 189,9

ттк 234 Котлета домаlлняя 88 5s,8 15,2 11,,4 12,2 203,4
ттк 110 компот из яблок 200 о| R 8,а 0,1 25,4 99
542/16 Булочка зерновая \ 4v 4,;2 3,7 1,5 23,з ,l2|l,5

Печенье сахарное в асс. 46 г l0 25 'tQ о 0,, ],| i

ИТоГо: 775 i
.119,40 26,20 25,20 97,60 710,50

304 Kaula боярская (из пщена и изюма) 130 30i,88 5,5 16,3 2т,3 276,7
ттк 94 чай с молоком 200 Z,5 1,5 1,6 15,8 81

ттк 7 Батон 64 3i,2 4,6 1,4 27,4 140,8
ттк 98 lЩи из свежей капусты с картофелем и сметаной 20011 0 8,5 1,v 5,Y. , , 716' 85,5
302/96 каша пшеничная вязкая 1qp

I ] 8,25 5 6,7 27,5 195,8
ттк 234 Котлета домаlцняя 90 57',07 15,6 11,iб 12,5 ' 20в

0еmей 7 смена,

ттк 45 огчрец свежий 70t 4 0,6 0 2,4 , 11

ттк 98 200l'l0i ] 8i.5 1,7 l 5il i, ,7,6
85.1

з02/96 160 в 4,8 ' 6;5 .26 ,1в9,9

ттк 234 котлета домашняя 90 7 15,6 11,6 12,5 20t
ттк 110 компот из яблок 200 i 9,5

, 
0,2 0,1 25,4 99

54211B Булочка зерновая 62 5,,6 4,9 2 ,'30;8

ИТоГо: 792 чl 00 27,80 25!90 105,,40 7$,9а
Бесплаmное )р

ттк 191 качrа гречневая вязкая 12Б ,g,4 , 3;6 14,3 ,104,

ттк 38 50 31,5 10,6 4,3 9 116,1

ттк 94 чай с молоком 200 : 7:l5', 1,5 1lб 15,Е 8п ;]

ттк 502 Бутерброд с сыром (40/20) 40 | ,l3 5,v 4,1 14 115,в

ИТоГо: 415 ,60,0а 21,20 13,60 5з,10



200 '1?,5 5,5 5,7 22,9 166:7
50 31,5 10,6 4,3 9 16|-r.9l,чучёl 9 gD.Plr.и |+vllzv'

r-гK q.e l rr 40l20 15,5 8,5 6;2 21

ИТоГо:
200 | 7,5 1,5 1;6, 15,8 81'
510 бv,00 26,10 17,в0 68,70 5зч,50

Kt 120
ттк42

13Tl01

тткзiБ
ттк 7

220 |27,8i5 10,1 8.ý 40,2 281,6
100 57 ,16,6

10 3,1 ,l83,8
20 11 ,5 Q,2 0;1 31,8 124

ттк
l

Рогапик л6..,-л; 53 2,65 3,8 1,2 22,7 116,0пчпчJи l ruрC'м

ИТоГо:
100 21 ;13,,l: 9,7 76,6 328,4
673 il20,0o 4з,80 2q50 174,4а 1 034,:40

к
304

I IvlrvHuv |, l]rlqщg чlrлрuкая lиз пЩеНа И ИЗЮМа)
чай с молоком

130 30,88 5,5 16,3ттк 94 27,3 276,7
200 7:,5, 1,5 7',в111 Ппкrlllкя Мл..ло*-_ 15,8 81
66 111"62 6,3 9,1; 41;2 272,8

630;50
иТоГо:

бRлА 5
39а 5q0o 13,30 2ч,о0 84"з0

|rчw чёIIlеч Z смеНа, ОО

Заведующий производством

ответственный за питание

/L- /шадрл

€Z_, ,&

,l60,3

753,90

;1,

ТТК45 lопrло,
тткэв |lЩи из свежЪй
302/96 lКаulя пtllАцичf

с картофелем и сметаной
70 8i,4,,, а,6 ,0,

2,4
2001,10, 8,5 1,7 5,7 7,6 85,5

ттк2з4 lКотлета
160 lв 4,8 6,5 26,7 189,9

ттк,,t0 lK, а6_
90 57 15,6 11,6 1:2,5 2о8

542/16 lБчп.r.,
200 91,5: 0,2 Q,1 25,4 99
62 5];6l 4,9 ,l? за,8

ИТоГо: 792 9v,00 2v,80 25,90 1о5,40
1 ;,i i,,i'
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гк.t,to компот из яблок
Еtlппuиа .^huлБ_54211B

20р 9,5 0,2 0,1 25,1 99
64 , 5,;74 5,1 2 31,8 65.5

1 123 ,1з0,64 39,20 45;40 175,3о 1 ,]30обеd
ттк 191 Kaura rречневаi вязкая 200 ' 1?,5 ,ý5 5,7 22,9 166,7ттк 38

ттк 602

ггки

Котлеты из qrrrлtе грудки
Еwтдпбпл- л л. .лл-- trlr.

50 31,5 10,6 4,3 9 1:1,6i,|

1т3,7
Yr.чрчрчЁl 9 9Dll,tJrn |+vllvl
чай с молоком

40l20 . 15,5 8,5 6,2 21
200 ,. 7,5 :1,5 1;6 15,8 81

y, lulU: 510 бч,Oа 26,10 17;80 68,70 537,50
Комплекс

ПолOнuк

гтклz lМакароны с сыром
13Tl01 IГvпоlll и2 аЕr.ч..u. .

220 j27,85 ,10,1
8;5 4p,2 281,6

ттк316 lКомп.r,
100 57

-:r+T
11 ,5

:/6,]6 
,

' 9,,,2

10

0;1

3,1 183,8

ттк7 ltr
200 ы,q 124

I
ттк lРоrяпи,..lбацrпцай

53*
,l00

| 2,65 3:?

13,1,

1,2 22,7 116,ý
21 9;7 76,6 328,4иТоГо: 673 |120,оо 43,в0 29;s0 174,4а 1 0З4;40

304 l

130 30,,88 5,5 16,з 27,3ттк 94

111

276,7
200 7,5, ,1,5 |.',6

9,1,

1,б,в Е1ruщка lylосковская с маком 66 ,11,"62 6,3 4L2 272 8
396 5qф 13,30 2vt00 84,30 630;50

в 1-4 классахттк 45 Оryрец свежий 70 8,,4.
,0,

'2,1 1i1: i2ттк 98

302/96
200110,, 8,5 : 1,i7 5,7 7,6 85,5пацJа пщеничная вязкаяъ

Котлета домаluняя
160 ]8 4,8ттк 234

TTK,t,l0

q5 26,7 189,9
90 57 15,6 11,6 12,)5 20в

ИТоГо:

200 91,5; 0,254?16 0,1 25,4 99
6? , S,0, 4,9 ,? 30,в ,t60,B

753,90792 ,9v,00 2,r,80 25,90 105,40
j] J',l
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