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согласова

IIомер
сборника
рецепryр

Наименование блюд Вес (г)
l

i

цj"* i

l tфq, 
i

Белки
]

Углg.
воды

алрриЕ-
HocтI'i,i(ккал)

0еmей 1 смена, обучаффЙ 1 х j
l

il
TTK,l91 Каtча гречневая вязкая 180 l 11,д | ц,s 5,,2 ю,6 150 i

81/08 Фрикадельки "Петушок" ! 70 44,1 10 12 6,? 17з 1
ттк183 Ксlмпот из сухофруtсов 200 i Bi,5 1,6 0,4 34,8 147,8',
ттк 7 Батон 60 3 4.,3 1,3 25,,7 1з?

ИТоГо: 5t0 67i00 ,20,80 18,90 87"80, 602,
Обе0 Оеmей 7 смена, обучаюч1llх'ся,ВТ4 ]

I

ттк 56 Рассольник Ленинградский со сметаной 210 1!о i 1,9 5,3, 12,7 1о7,.4
ттк 466 Котлета "Переменка" 90 54 13 tiв,ц

11 ,1 244
ттк 418 Раry из картофеля с кабачками 150 | 19 2 6,7 15,:| ?9
ттк 183 компот из изюма 200 8,5 0,3 0 з0,2 117
ттк 202 Булочка "3доровье" из ржаной муки 69 5],5 7,3 1;s 47,'6, 232,6|

итого 719, 97"00 24,50 29,'90 116,т0 ffi1,4а
есплаmное пumанuе 60 рVб ]

l

ттк 191 Kaula гречневая вязкая 1ý0 9i,5! 4,1 4,з 17,2 12с
81/08 Фрикадельки "Петучlок" 62', q9 8,9 10,6 5,,9 53

ттк183 Коццоr из сухофруктов 200 ] в:,5 1",6 0,,4 34,8 47:8
ттк 7 Батон 60 3l 4,в 1,3 26,7 132 ,

ИТоГо: 472 60,00 18,90 16,60 83,60 558,10

Б

Бесплаmное пumа'
ттк 19,| Kaula гречневея вязкая 180 11,4: i 4,9 5,2 20,6. 150

81/08 Фрикадельки "Петушок" ,70 44,,i1 l 10 12| 6,7 7з
TTK,l83 Коцпот из сухофруктов 200 Bi,5 1,,6 ,0)4 34,Е 478
ттк 7 Батон 59 3: 4,2 1,3 25,3

ИТоГо: 509] 67,,00 20,70 18;90 87,40 бQ0,70
Комплекс оВ3 1 19,40 - льеоmное пuiфанче l, !

ттк 56 рассольник Ленинrрадский с курицей и сметаной 200lx2,,5l
,1,0 l :

i
Ii

еl,s l

i
б T,l3 i

13,9
ттк 418 Раry из картофеля с кабачками 150 1i9 ]

,,2 ý7i 1,5,t ,

1
ттк 466 Котлета "Переменка" 90 ýа "|а 1ý"4 1,1,,1 2|44
ттк 18з компот из изюма 200 8i,5 l 0,3 ,0

30,? 117ттк 202 Dулочка "здоровье" из рлсаной муки .65 5,2 6,8 -1;ц,
4,4,,q 9,1'

206 Сдоба с конфитюром 70, 11,2, I 5 ,2;8,,
;Qбl9 190,4

1 042i30
t итого: 798 119,4о|, з2,10 34;60 15,1,,40

Комплекс ОВ3 130,64 руб лъеоmное
ттк 190 Kaura "flружба" с маслом 200/,10 25,5 6,5 1о 3ý,? ,

1
ттк 93 чай с лимоном 20017 0 Q,2 ,,о

1,5,2 1
ттк 7 Батон 5э 2,94 4,,? 1,3, 25,3, 29]8:
ттк 56 рассольник Ленинградский с курицей и сметаной 200il12,5l

10, 2'|:5 5 7,3 1i3,9
142'4:,

ттк 466 Котлета "Переменка" 7Ь. 42
,',10,1

1 2,8, 8,6 89 18,
ттк 418 Раry из картофеля с кабачками 150 ,l9 2 6,7 15,1

'9 
А:

ттк 183 компот из изюма 200 8:,5 0,3 ,@. 30,?, 11"7

," ];l i:;il ;i,]
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Копплекс на 120
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Заведующий производством

ответственный за питание

-l,
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/ Шадрина Гу,зелия ВазироЬна
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